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Bulgarien: endlose
Maoglichkeiten fiir die
menschliche Gesundheit

Die Natur hat Bulgarien den groBten Reichtum geschenkt: magische
Quellen der Gesundheit und der Schonheit. Die geografische Lage des
Landes, das gunstige Klima und die abwechslungsreiche Landschaft
schaffen fir die menschliche Gesundheit Mdoglichkeiten, die Wunder
vollbringen kdnnen. Das wohl wertvollste Geschenk sind jedoch die

naturlichen Mineralquellen.

In Bulgarien sind alle bekannten Mineralwassersorten zu
finden. Das heilkréftige und wertvolle Wasser ist das ein-
zige Naturelement, das gleichzeitig die Fahigkeit besitzt,
den menschlichen Kérper zu reinigen, zu heilen und ins

Gleichgewicht zu versetzen.



Bulgarien auf der Weltkarte.
Klima und natiirliche Ressourcen

Die Schatzkammer Bulgarien
teuropa entdecken - im Nordos
sel. AuBerdem hat das Land Z
zen Meer und zur Donau. Das
Flache von 111 000 m2.
Durch die geografische Lage
stelle zwischen zwei Klimazo
ordentliche Vielfaltigkeit an
und Fauna geschaffen. Das Kl
zeichnet von vier ausgeprag
andert sich in Abhangigkeit
und der Region: gemaBig
und ibergangskontinentales
Meeres- und Gebirgsklima.
Bulgarien ist ein auBeror
sonniges Land, in dem die
sitat der Sonnenstrahlung
durchschnittliche Lénge der
tragt 2100 Stunden im Jah
kénnen sogar 2500 Stunde






Entwicklung




Die Mineralquellen Bulgariens. Entwicklung
der Balneotherapie von den Zeiten der

Thraker bis heute
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In den letzten Jahren entstanden in
Bulgarien neue moderne Anlagen und
Zentren, in denen Sie die ortlichen Na-
turressourcen genieBen und die ver-
diente Ruhe finden kdnnen. Hochqua-
lifiziertes medizinisches Personal wird
lhnen dabei helfen, Ihren Aufenthalt un-
vergesslich zu machen und wirklich vol-
lwertig zu gestalten - in Abhangigkeit
von den Bedirfnissen lhres Korpers.

Bekannt fir die heilende Wirkung ist das
Mineralwasser aus Bankja (in der N&he
von Sofia), Sandanski (im Suden Bulga-
riens), Velingrad, Kostenetz, Devin, Sa-
pareva banja u.a. In diesen Stadten und
an vielen anderen Orten im Land wurden
um die warmen Quellen moderne SPA-
Zentren aufgebaut, die Gaste aus der
ganzen Welt anziehen.

Dort werden Sie alle bekannten Heil-

und Rehabilitationsverfahren entdec-

ken: Schlammheilbad, Chromtherapie,

Thalassotherapie, Aromatherapie, Mas-

sagen usw.

Die ortliche Folklore und die Natur-
schatze fihren ein durchaus harmoni-
sches Zusammenleben mit den moder-
nen Einrichtungen und Anlagen. Jede
Ecke in diesem kleinen Land hat ihren
Zauber, der wie ein Marchen das men-
schliche Herz betort.

Bulgarien nimmt einen der ersten Platze
in der Welt in Bezug auf die Vielfalt von
Krautern mit bemerkenswerten heilen-
den Eigenschaften ein. Die groBe Vielfalt
an Naturgegebenheiten und modernen
balneologischen Zentren schaffen zusam-
men Mdglichkeiten fur eine ganzjahrliche
Behandlung.

In den Gebirgskurorten werden vielfaltige
Maéglichkeiten fir Vorbeugung und Be-
handlung angeboten. Die schéne Natur,
die reine Luft, die negative lonisation der
Luft, sowie die zahlreichen Mineralquellen
mit unterschiedlicher Temperatur und Zus-
ammensetzung stellen grundlegende Vor-

zuge dar.

In Verbindung mit den heilenden Mineral-
quellen und Schlammbheilbadern bietet das
spezifische Meeresklima ausgezeichnete
Bedingungen fir Behandlung, Rehabilitation
und Entspannung das ganze Jahr Gber.
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Pavel banja

zwischen den Gebirgen Stara planina und Sredna gora,
auch als das Tal der thrakischen Kénige bekannt ist.
einzigartiges Drei-Tage-Fest statt: Das Festival der
st erfreut sich auBerordentlicher Popularitat bei Bul-
gramm stehen ein internationales Folklore-Festival,
ernte und des Karnevals, wobei der Héhepunkt die

onnen Sie die wertvollen Eigenschaften der Kdnigin

sen sind schon, aromatisch und heilend. lhre Bliten

I) und enthalten ca. 300 verschiedene Substanzen.
let, und zwar hauptsachlich getrocknet oder zerrie-

] die Bronchien erweiternde Wirkung bei Atemnot,
autkrankheiten, sowie eine allergiechemmende Wir- &

Umgebung sind: die thrakische Grabstatte in Ka- ¢
en Wandmalereien aus dem 4. Jh. v. Chr. versehen
ahort - 20 km entfernt; die Stadt Schipka mit dem
rt Christi”, die in der Néhe entdeckte thrakische
rabstatte des Herrschers Sevt lIl.), die thrakische
wie das ethnografische Freilichtmuseum Damast- =
lage fur Rosendl).
ietet Moglichkeiten fir Ausflige und Spaziergén-
Flora und Fauna, Fischen in dem schdonen Koprin-
ern auf dem Bjala-Reka-Okopfad und Besuch der

hreszeiten”.
]
Hissar

Im Arabischen bedeutet
Stadt zu einer echten Fi
geworden. Sie liegt an d
geben von malerischen F

Auf dem Kurgelande spr
verteilt, mit unterschied|
rakteristika und einer Te
riiert. Dies ist einzigartig
der ganzen Welt. Alle W3
enthalten Hydrogencarbo
hoher alkalischer Reaktion
blos und besitzen angene

Hier befindet sich die im Ja
schen Bades. Die Archdoloc
Warm- und Kaltbadraume, e
In anderen, speziellen Raum
Heilverfahren an: Massage
Zum Bad gehdérte auch ein
die als Gottheiten der heilen
interessantes Detail: Kaiser
fUhrte als erster in der Welt E

Die Mineralwasser des Kuro
Nieren- und Gallenerkrankung
gen des Magen-Darm-Trakts,
apparats genutzt. Sehr gute
thiasis, Mikrolithiasis der Niere

Ubergewichtigkeit u.v.a.
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BULGARIEN

HEILBAD-, SPA- UND
WELLNESSTOURISMUS
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» Zlatni pyasatsi
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Targovishte

pareva banja
apareva banya)

wel banja (Pavel banya)
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Riwiera (Riviera)

HI. Konstantin und Elena
(Sv. sv. Konstantin i Elena)

Pomorie (Pomorie)
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Bansko (Bansko)

Raslog (Razlog)

Dobrinischte (Dobrinishte)

Banja (Banya)

Chissar (Hisar)

Sliwen (Sliven)

Kjustendil (Kyustendil)

. Kapitan gg _\
Petko Voyvoda 1 Kapitan ' '
A ATESEIRS Sandanski (Sandanski) Beltschin (Belchin)
RS TURKEI Mineralquellen Burgas

Welingrad (Velingrad) (Burgaski mineralni bani)

Ognjanowski Mineralquellen

' Ivaylovgrad
{ (Ognyanovski mineralni bani)

Bankja (Bankya)

Dorf Woneschtawoda
Flughafen Kostenez (Kostenets) (Selo Voneshta voda)
Grenziibergangsstelle Stara Sagora (Stara Zagora) Tschiflik (Chiflik)

Hafen
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Dewin (Devin) Banja (Banya)
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Moderne Kur-, Rehabilitations- und
Wellness-Zentren




Mineralbdder Stara Zagora

Der Kurort Mineralb
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wie z.B. Momin pro
Pavel banja.
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Abwechslungsreiche Bedingungen fur Erholung und Entspannung werden
Sie in den Gebirgen Rila und Pirin finden: ausgezeichnete Pisten fur Winter-
sportarten, sowie erstklassige Hotels mit modernen SPA- und Rehabilita-
tionsverfahren. Spezialisten im Bereich der Balneotherapie, Masseure und
Kinesiotherapeuten werden Ihnen ihre professionellen Dienstleistungen zur
Verfligung stellen. Dadurch werden Sie diese Orte in Erinnerung behalten

und sich winschen, immer wieder zurtickzukehren.

Am FuB von Rila und Pirin
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Bulgarien: eine unerschopfliche Quelle der
Gesundheit. Balneotherapie an der bulgarischen
Schwarzmeerkiiste

Mineralbdder von Burgas




Pomorie
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Zlatni Pjassatzi (Goldstrand)
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TOURISTISCHES
INFORMATIONSZENTRUM

NATIONALES TOURISTISCHES INFORMATIONSZENTRUM BEIM
MINISTERIUM FUR TOURISMUS

1000, Sofia, Saborna-StraBe 1,

Telefonzentrale:+359 2 904 68 09, Fax: +359 2 44 70 899

E-mail: edoc@tourism.government.bg

www.tourism.government.bg

SOFIA

1504 Sofia, in der Unterfiihrung der Sofioter Universitat
,Sveti Kliment Ohridski”

tel.: +359 2 491 83 44, +359 2 491 83 45

e-mail: tourist@info-sofia.bg
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